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Abstammung/Verwandschaft Wie kann man sie verwenden? Wie kann man sie verwenden? Abstammung/Verwandschaft

Ordnung: Lippenbliitlerartige Die Wurzeln der Taubnessel kann man als Rohkost, Salat, Pesto und als Gemiisesuppe Die Brennnessel kann als Kiichenkraut in Form von Chips, Tee, Suppe, Pesto und Ordnung: Rosenartige
(Lamiales) auftischen. Die Blatter konnen in der Kiiche als Salat, Pfannengemiise, Gemusechips Smoothie verwendet werden. Die Brennhaare werden durch Hitze oder Plirieren (Rosales)

Bzl Lippenbliitler und in Risotto verwendet werden. Die Bliiten eignen sich gut als essbare Dekoration. unschadlich gemacht. Familie: Brennnesselgewichse
(Lamiaceae) (Urticaceae)

Gattung: Taubnessel Gattung: Brennnessel

Art: Weisse Taubnessel Sieist ... Sieist ... Art: Grosse Brennnessel

(Lamium album) .. harntreibend (gegen Blasenleiden) (Urtica dioica)

.. entzindungshemmend (gegen Harnwegsentziindungen)

. beruhigend (gegen Schlaflosigkeit) . harntreibend (gegen Harnleitungsstérungen)

© KrauteKontor

Wo ist sie zu finden? .. schleimlésend (gegen Erkaltung und Husten) Wo ist sie zu finden?

. krampflésend

© KrauteKontor

Blitezeit: April bis Oktob A Blutezeit: Juni bis Oktober
- u.ezel IPE is ode’:j . .. blutreinigend .. immunsystemstimulierend regi SR
egionen:  in Europas und Nordasiens .. antibakteriell . egionen: ittel- un rdeuropa,
.. .. schmerzlindernd : :
gemassigten Zonen krampfls Asien, Nordamerika
. pflésend
Standorte: stickstoffreiche Boden, Standorte: Stickstoffreiche Brach-

Hecken, Gebische, Wald-
und Wegrander, Odland

Wie sieht sie aus?
Wuchshohe: zwischen 16-50 cm

Wieso hat sie Haare?

Die Haare der Taubnessel sind anders
aufgebaut als diejenigen der Grossen
Brennnessel — sie brennen nicht. Sie
schitzt die Taubnessel vor dem Austrock-
nen, indem sie das auf der Blattoberflache

Warum brennt die Brennnessel?

Die Brennnesselhaare sind einzellige
R6éhren mit einer lang ausgezogenen
Spitze, welche spréde wie Glas ist. Bei
kleinster Berlihrung bricht diese ab und
eine scharfkantige Spitze kommt zum Vor-

flachen, Waldrander,
Fluss- und Teichrander,
am besten halbschattig

Wie sieht sie aus?
Wuchshdhe: 30-300cm

Stingel: e el RIREIE e ehtireficktieren. schein. Diese dringt wie eine Nadel in die Sténgel: behaar'f mit Brennhaaren
get: & Haut ein und entleert ihren Inhalt. und kleineren Haaren
Blatter:  k andi . . . sttor: if6rmi i
(atter efzizsgﬁit::gfg;jlgéis — Das Gift der Brennnessel ist ein Chemi- Blatter: el.formlg, lang zugespitzt “r_‘d
lan & kaliengemisch aus Ameisenséaure, Acetyl- bIS.ZU"20 cm, stockwerkartig,
& cholin, Histamin, Serotonin und Natrium- kreisformig, gezackter Blatt-
gezahnter Blattrand, formiat rand
beidseitig behaart, gestielt ’ L S
R : N, Dies ist die Ursache fiir die Entziindungs- Bluten: zweihausig (getrennt
Bluten: stockwerkartig, kreisférmig, roaki geschlechtliche Pflanzen)
herzférmig-langlich und ’ . . -
Zwittrig Die Brennhaare schiitzen die Brennnessel Frucht: hellbraunes, linsenférmiges
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vor Feinden wie Mensch und Tier.

Nisschen, ca.0.1cm
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Abstammung/Verwandschaft Wie kann man sie verwenden?

Ordnung: Rosenartige Die Brennnessel kann als Kiichenkraut in Form von Chips, Tee, Suppe, Pesto und
(Rosales) Smoothie verwendet werden. Die Brennhaare werden durch Hitze oder Plrieren
Familie: Brennnesselgewichse unschadlich gemacht.
(Urticaceae)
Gattung: Brennnessel
(Urtica) Gegen was hilft sie?
Art: Grosse Brennnessel

Sieist...
(Urtica dioica) ) )
.. entzindungshemmend (gegen Harnwegsentzindungen)

N eh . harntreibend (gegen Harnleitungsstérungen)

Blitezeit: Juni bis Oktober

Regionen:  Mittel- und Nordeuropa,
Asien, Nordamerika

Standorte: Stickstoffreiche Brach-
flachen, Waldrander,
Fluss- und Teichrander,
am besten halbschattig

© KrauteKontor

.. krampflésend
.. immunsystemstimulierend
.. schmerzlindernd

Warum brennt die Brennnessel?

Die Brennnesselhaare sind einzellige
R6hren mit einer lang ausgezogenen
Spitze, welche spréde wie Glas ist. Bei
kleinster Berlihrung bricht diese ab und
eine scharfkantige Spitze kommt zum Vor-
schein. Diese dringt wie eine Nadel in die
Haut ein und entleert ihren Inhalt.

Wie sieht sie aus?

Wuchshéhe: 30-300 cm

Stangel: behaart mit Brennhaaren
und kleineren Haaren

Blatter: eiférmig, lang zugespitzt und
bis zu 20 cm, stockwerkartig,

kreisformig, gezackter Blatt-
rand

Das Gift der Brennnessel ist ein Chemi-
kaliengemisch aus Ameisenséaure, Acetyl-
cholin, Histamin, Serotonin und Natrium-
formiat.

Bliten: zweihausig (getrennt

Dies ist die Ursache fur die Entzindungs-
geschlechtliche Pflanzen)

reaktion.
Frucht: hellbraunes, linsenférmiges
Niisschen, ca.0.1cm

Die Brennhaare schiitzen die Brennnessel
vor Feinden wie Mensch und Tier.
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